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GYM SCHWEECHERDAUL ASBL

vum 18.9. un / chaque lundi a
partir du 18.9.

am roude Sall / salle rouge

MONITRICE: GABRIELA

Umellung/Inscription: Tél.: 691828118 /
Mireille

vum 18.9. un / chaque lundi &
partir du 18.9.

am roude Sall / salle rouge
MONITRICE: GABRIELA

Umellung/Inscription: Tél.: 691828118 /
Mireille

tir du 209.
vun 20:10 - 21:10 Auer
am roude Sall / salle rouge

MONITRICE: ANNE-SOPHIE

SMS + Whatsapp ou a p. de 18:00

PEZZ| BALL

all Freideg vum 229. un / chaque vendredi &

partir du 229.
vun 09:30 - 10:30 Auer
am roude Sall / salle rouge

MONITRICE: DHANA

Umellung/Inscription: Tél.: 691786207 /

Hilde

all Méttwoch vum 209. un / chaque mercredi @ par-

Umellung/Inscription: Tél.: 621218056 / Frangoise

GYM SCHWEECHERDAUL ASBL

Ufank vun de Coursen / Reprise des cours: 18 septembre 2023
Sportshal Biekerech / Hall sportif Beckerich

PILATES 1

all Méttwoch vum 209. un / chaque mercredi o
partir du 209.
vun 19:00 - 20:00 Auer
am roude Sall / salle rouge

MONITRICE: ANNE-SOPHIE

Umellung/Inscription: Tél.: 621218056 / Fran-
goise SMS + Whatsapp ou a p. de 18:00

PILATES 2

all Donneschdeg vum 219. un / chaque jeudi a
partir du 219.

vun 19:30 - 20:30 Auer
om roude Sall / salle rouge

MONITRICE: ANNE-SOPHIE

Umellung/Inscription: Tél.: 621218056 / Fran-
coise SMS + Whatsapp ou a p. de 18:00

ZUMBA STRONG

all Méttwoch vum 209. un / chaque mercredi

partir du 209.
vun 20:05 - 21:05 Auer
am grousse Sall / grande salle

MONITEUR: MOMO

Umellung/Inscription: Tél.: 621641915 /
Christiane

O BAILAFIT
Danz a Fitness

oll Méttwoch vum 209. un / chaque mercredi
partir du 209.
vun 19:00 - 20:00 Auer
am grousse Sall / grande salle

MONITEUR: MOMO

Umellung/Inscription: Tél.: 691855890 /
Myriam




